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Classe: 2°A IMI

Materia: Scienze Motorie e Sportive

Quadro orario: n.2 ore settimanali

ARGOMENTI SVOLTI

e ANALISI DELLA PERFORMANCE SPORTIVA (test capacita cond. e coord.)
test di valutazione funzionale della forza
test di valutazione funzionale della velocita
test di valutazione funzionale della resistenza

e ILCORPOE LE SUE FUNZIONALITA attraverso le discipline:

Pallavolo, basket, tennistavolo, badminton, calcio.

e CAPACITA' CONDIZIONALI E COORDINATIVE applicazione a sport individuali e di squadra
La metodologia del riscaldamento la differenza tra le due tipologie di capacita motorie
le capacita motorie condizionali
le capacita motorie coordinative

e DALL'ATTIVITA' SPORTIVA ALLO SPORT: L' ATLETICA LEGGERA
Tecnica degli sport individuali e di squadra,

Fondamentali individuali degli sport individuali e di squadra
Principali tattiche degli sport individuali e di squadra
Terminologia di base degli sport individuali e di squadra

e FAIR PLAY (ED CIVICA)

valore e rispetto delle regole Gt AN

Sport e fair play
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Santeramo in Colle, 09/06/2024

Il docente
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